
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

1 市役所嘱託員の募集について 7 歯の検診が受けられます！
保健師（看護師）臨時職員を募集します！ 女性特有のがん検診クーポン券が届いた方へ！
司法書士無料法律相談 　　　　　　　　　　　　　無料クーポン券はご利用になられましたか？

2 保険税等の納付済証明書について 8 胃がんの集団検診（40歳以上）を行います
西都市議会議員選挙立候補手続および 農林業センサスにご協力ください！ｃ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　選挙運動等説明会の開催について 9 図書館だより2月号ｏ

ひな人形のご寄贈のお願いｎ

3 親子の「逢初エピソード」募集ｔ

さげもん（ひな飾り）作り教室ｅ

うさぎのひな人形作り教室ｎ

4 西都市勤労青少年ホーム　パソコンエクセル初級講座のお知らせｔ

高鍋年金事務所　出張年金相談ｓ

「草で作るバッタと竹で作る鳥笛」の制作体験教室
5 斗山（ドゥサン）ベアーズ　西都春季キャンプ開催
Ｊリーグ ザスパ草津　西都春季キャンプ開催
緑の募金について

6 宮崎県最低賃金は『629円／時間』です
病害虫防除対策に伴う野焼きの実施について
歯っぴーきっず（2歳児歯科健診）

発行　毎月１日・１５日

＊お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp
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お

　　　　　　　　　　　　　お詫びと訂正

　お知らせ(１月１日号)３ページに掲載しました、親子で遊ぼう
「アーティストとはじめてのアートな体験」の記事の中に誤りが
ありました。
　
　（誤）講師　宮崎大学淳教授　高橋るみ子　氏
　（正）講師　宮崎大学准教授　高橋るみ子　氏

　お詫びして訂正いたします。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

保健師（看護師）臨時職員を 2名募集します。 
 

 １、資格    保健師（看護師）の国家資格を有する方   

２、勤務内容  保健事業に関する相談指導事業 

         保健事業に関する事務（パソコン等）補助 

３、勤務時間  8 時 30 分～17 時 15 分まで 

４、賃金    1 日につき 5,900 円 

５、福利厚生  社会保険（健康保険・厚生年金）、労災・雇用保険あり 

６、募集期間および人員 4月 1日（木）～７月30日（金）1名 

             4 月 1日（木）～８月 31日（火）1名 

７、申し込み期間 １月 15日（金）から２月 18日（木）まで 

８、申し込み方法 「履歴書」1通、「保健師または看護師の国家資格免 

         許証の写し」1通をそえて下記までお申し込み下さい。 

     ※申し込み多数の場合は、面接にて対応致します。 
 
 
 
 
 

 

司法書士無料法律相談 
■日時   ２月７日（日曜） 相談時間１０時～１６時 
■受付   当日会場にて１５時３０分まで（事前予約は不要です） 
■場所   宮崎会場：宮崎県立図書館（宮崎市船塚３－２１０－１） 
       ※その他延岡、日向、小林、都城、日南会場もあります 
■相談内容 不動産、会社の登記手続きに関すること、供託に関すること 
      成年後見に関すること、借金の整理に関すること 
      訴訟に関することなど 
■連絡先  宮崎県司法書士会 
      電話：０９８５－２８－８５３８ 
      ＦＡＸ：０９８５－２８－８５３７ 

（文書取扱：総務課） 
 
 
 

information １ 

※市役所では、平成２２年度から採用予定の次の嘱託員を募集しています。

項　　目　　等

業　務　内　容

募　集　人　員

任　用　期　間

募　集　期　間

賃　　　　金

勤務時間等

福　利　厚　生

応　募　資　格

応　募　方　法

採　用　方　法

問　合　せ　先

社会保険（健康保険、厚生年金保険）・労災・雇用保険・有給休
暇制度あり

6ヶ月以内、更新有り（ただし、３年以内とします。）

平成２２年２月１日（月）～２月２６日（金）

月額　　１５０，０００円

原則として、午前９時から午後８時までの間で、１日６時間以内
とし週２９時間とします。（変則勤務となります。）

市税等徴収嘱託員

市税等の訪問催告業務

１名

市役所嘱託員の募集について

西都市在住の健康な方で、市税等の滞納のない方

※市販の履歴書に写真を添付し、必要事項記載（市税等徴収嘱
託員希望と明記すること）のうえ、西都市　総務課　職員係（西都
市聖陵町２丁目１番地）に申し込んでください。（郵送不可、直接
持参してください。）
※採用にならなかった場合は、提出された履歴書については返
却します。

面接により選考します。

西都市役所　税務課　市税収納係
電話　４３－１０６１（直通）

保健師（看護師）臨時職員を募集します！ 

問い合わせ・お申し込み先 

 西都市聖陵町 2丁目 1番地 

西都市役所 健康管理課 健康推進係 

電話４３－１１４６（直通） 



 
 

保険税等の納付済証明書について 
 
 本年度も所得税確定申告（国民健康保険税・市県民税の申告）の時期にな

りました。その際「社会保険料控除」の対象となる、国民健康保険税、後期

高齢者医療保険料及び介護保険料の納付済証明書の交付方法について、お知

らせいたします。 
 
 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納付済証明書 
 

  普通徴収（納付書及び口座振替での納付）分のみ 
平成２２年１月１５日以降、ハガキにて証明書を送付いたします。    

   
※ 特別徴収（年金差引）分につきましては、年金保険者より 
届きます源泉徴収票をご利用ください。 

 
 
  介護保険料の納付済証明書 
 

  必要な方につきましては、平成２２年１月１５日以降に下記のものを 

ご持参の上、健康管理課 介護保険係までお越しください。 

  

● 申請に必要なもの 

取りにこられる方の身分証明書（保険証や免許証など）、印鑑 

   

※ 特別徴収（年金差引）のみの方につきましては、年金保険者 
より届きます源泉徴収票をご利用ください。 

 

 

          お問い合わせ先 

           健康管理課 国保係・高齢者医療係・介護保険係 

           電話 ４３－０３７８（国保係・高齢者医療係） 

           電話 ４３－３０２４（介護保険係） 
 
 
 
 
 

 
 

西都市議会議員選挙立候補手続および 
選挙運動等説明会の開催について 

 

任期満了による西都市議会議員選挙を平成２２年４月１１日告示、４月

１８日投開票の日程で行います。 

つきましては、次のとおり立候補手続及び選挙運動等説明会を開催しま

す。立候補予定者及び関係者の出席をお願いいたします。 

この説明会時に立候補届出用紙等関係書類を配布いたします。 

なお、会場の関係上、出席者は立候補予定者を含めて２名程度とさせて

いただきます。ご了承ください。 

 

1.日 時 平成２２年２月２５日（木）午後１時３０分～ 

2.場 所 西都市コミュニティセンター３階研修室 

3.携行品 筆記具 

 

〈文書取扱 選挙管理委員会〉 
 

 

ひな人形のご寄贈のお願い 
 
 みなさまのお宅に、飾らなくなったひな人形はありませんか？ 

市内各商店街での「逢初ひなまつり」開催に際し、イベント会場を彩るひな

人形を募集しております。 

 ご自宅まで引き取りに伺いますので、使わないひな人形をお持ちで、お譲

り頂けるという方はぜひ下記までご連絡下さい。 

 

募集品：ひな段飾り一式 

※ガラスケース等に入っていないものに限ります 

 

締 切：平成 22年 2月 5日（金） 

 

連絡先：商工観光課商工振興係 電話 43-3222（直通） 

 

【文書取扱：商工観光課商工振興係】 
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親子の「逢初エピソード」募集 
 
まちなかギャラリー夢たまごでは、２月２３日から３月７日まで「ひなまつり展」を開催いたします。 
期間中、ひな祭りのエピソードをはじめ、お母さんと赤ちゃんの心に残るエピソードや大切な想い出を募集し、「逢初エピソード」として夢たまごに展

示する予定です。 
ご応募頂いた方の中から抽選で、記念品もご用意いたします。たくさんのご応募お待ちしております。 

 

【応募方法】様式や文字数は自由です。お名前・住所・連絡先をご記入の上、事務局までご郵送下さい。 

※写真はエピソードを添えてご送付下さい。エピソードのみのご投稿も大歓迎です！ 

【送付先】 〒881-8501 西都市聖陵町２－１ 西都市商工観光課商工振興係 『逢初ひなまつり実行委員会 事務局』まで 

【締 切】 平成２２年２月１２日（金）（必着） 

【主 催】 逢初ひなまつり実行委員会      【後 援】 奥宮崎広域観光協議会 

【文書取扱：商工観光課商工振興係】 
 

 

さげもん（ひな飾り）作り教室 
 

 2月 14日～3月 3日にかけて市内各商店街で開催される「逢初ひなまつり」

にあわせ、「さげもん」作り教室を開催いたします。 

 さげもんとは、まりやうさぎなどのかわいい人形を連ねてつくる、色鮮や

かなつるし飾りです。部屋に下げてお雛様と一緒に飾り、女の子の健やかな

成長を祝います。 

 複数の会場で計 6回開催いたします。お好きな 2日間をお選びいただけま

すので、お気軽にお申込み下さい。 

 

日 時：第 1回・2回…1月 28 日（木）、29日（金） 

    第 3回・4回…2月 4日（木）、5日（金） 

    第 5回・6回…2月 11 日（木）、12日（金） 

会 場：1・2回…平助通り 生きがい交流広場 

    3・4回…えびす通り えびすコンネ 

    5・6回…小野崎通り パオ１階西側通路  

時 間：13時 30 分～15 時 30 分 

参加料：300 円（別途材料費 1000 円程度） 

申 込：商工観光課商工振興係 電話 43-3222（直通） 

締 切：1月 22 日（金） 

【文書取扱：商工観光課商工振興係】 
 
 

 
 

うさぎのひな人形作り教室 
 

市内商店街では、2月 14 日～3月 3日にかけて、「逢初ひなまつり」を開

催いたします。 

それにあわせ、かわいいうさぎのひな人形作り教室を実施します。お子様

でも簡単に作れますので、親子でのご参加もお待ちしております。 

 

日 時：第１回 平成 22年 2月 13 日（土） 13 時 30 分～15 時 30 分 

    第２回 平成 22年 2月 20 日（土） 10 字 00 分～12 時 00 分 

 

会 場：第１回 ショッピングセンターパオ １階西側通路 

    第２回 平助通り 生きがい交流広場 

 

参加費：１組３００円 

 

申 込：西都市商工観光課商工振興係 電話 43-3222 

 

締 切：第１回 平成 22年 2月 5日（金） 

    第２回 平成 22年 2月 12 日（金） 
 

【文書取扱：商工観光課商工振興係】 
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西都市勤労青少年ホーム 

パソコンエクセル初級講座のお知らせ 
 

勤労青少年ホームでは、２月からエクセル教室を開催します。 
文字入力等の基本的なパソコン操作ができる方を対象に、職場で活かせる

技能習得を目指します。ご自分のパソコンがない方も、教室で無料貸し出し

しますのでお気軽にご参加下さい。 
 

日 程： ２月９・１６・２３日／３月２・９日 （毎週火曜 全５回） 

時 間： 午後７時３０分 ～ 午後９時３０分 

準 備： 筆記用具・パソコン（持ち込める方のみで結構です） 

対象者： 西都市にお住まいか、勤務先のある 30歳代までの方。 

費 用： テキスト代（2,000 円程度）・友の会費（未加入の方）1,000 円 

申 込： 電話：４３－３１４１（勤労青少年ホーム） 
（受付時間：月曜から土曜の午後1時～午後10時まで） 

またはホームにて直接お申込み下さい。 

※申込みの際、住所・氏名・電話番号等をお伺いします。 

場 所：市立図書館と中央公民館の間にある体育館です。 

締め切り：１月３０日（土曜日） 

【文書取扱:商工観光課】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

高鍋年金事務所 出張年金相談 
 
高鍋年金事務所の職員が「西都市役所」に見えますので、高鍋まで行かな

くても西都で老齢厚生年金・障害厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相

談ができます。 

また、厚生年金の手続きだけではなく、「ねんきん定期便」等についての

相談もすることができます。 

手続きや相談のある方は、この機会を是非ご利用ください。 

 

※年金手帳（無くても可）、運転免許証等をお持ちください。 

※「ねんきん定期便」等の相談の方は、届いた「ねんきん定期便」等をお持

ちください。また、年金受給中の方は、年金証書もお持ちください。 

 

相談日 ２月１８日（木） 次回は３月１８日（木）です。 

時 間 午前１０時から１２時 午後１時から３時です。 

場 所 西都市役所 市民課 年金係 
 

お問い合わせは、西都市役所市民課年金係  

      ＴＥＬ．４３－１２２１（直通） 

ＴＥＬ．４３－１１１１（内線２１０６・２１０７） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「草で作るバッタと竹で作る鳥笛」の制作体験教室 －さいと匠の会１月活動－ 
 

 さいと匠の会１月の活動は、草で作る昆虫（バッタ）と竹を使っての「鳥笛」の制作体験教室です。 

素材を活かして作り出す昔ながらの遊びをあなたも体験してみませんか。世代を超えて物づくりの“知恵”と“技術”と“楽しさ”を伝えます。 

小学生の皆さんをはじめ、大人の方もどうぞご参加ください。 

記 

○日 時 １月３０日（土） 10 時～12 時、13 時～15 時 

○定 員 ２０名 

○会 場 えびす通りの「えびすコンネ」※中華料理「蘭々」さんの隣です。 

○対象者 どなたでも参加できます。 

○参加料 材料代として一人 100 円が必要です。その他必要な道具はさいと匠の会で準備します。 

○申込み １月２６日（火）までに下記までご連絡ください。商工観光課商工振興係 電話 0983‐43‐3222 

（文書取扱：商工観光課商工振興係） 
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 １月１８日(月)から２月１４日(日)まで(予定)韓国プロ野球チーム「斗山ベアーズ」が

西都原運動公園野球場にて春季キャンプを行います。韓国プロ野球チームの中で

も実力・人気ともトップクラスのチームです。今回で４年連続４回目のキャンプとなりま

すので、市民の皆さんで斗山ベアーズを応援しましょう!! 

〔斗山ベアーズ チーム略歴〕 

  韓国のソウル特別市を本拠地とするプロ野球チームで韓国プロ野球発足時の

１９８２年から存在し伝統あるチームです。監督のキム・ギョンムン氏は、２００８

年中国の北京で行われた「北京オリンピック」で韓国代表チームの監督も務め

られ、日本代表チームを始めとする世界の強豪チームと熱戦を演じ見事金メダ

ルを獲得しました。また昨年開催されたＷＢＣにおいても代表選手を５名輩出し

準優勝に貢献しました。また、昨シーズンは３年連続Ａクラスを確保し、球団史

上初めて観客動員数が１００万人を突破しました。 

  １９８２年に OBベアーズとして発足し、いきなり優勝を果たす。 

  １９９９年に名称を斗山ベアーズへ変更する。 

  優勝：３回（１９８２年、１９９５年、２００１年） 
 

期  間：１月１８日（月）～２月１４日（日）まで（予定） 
場  所：西都原運動公園野球場 
そ の 他：キャンプ期間中には、歓迎セレモニー等が行われる予定です。 

またキャンプ期間中は休養日を設け練習を行わない場合もありま 
すので、詳細につきましては下記までお問い合わせ下さい。 

【問合せ先】西都市スポーツランド推進協議会 

      ヤクルトスワローズ等協力部会事務局 

      西都市商工観光課スポーツランド推進係 

      TEL：43－3222（直通） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ２月１日（月）から２月１５日（月）までＪ２チームの「ザスパ草津」が

清水台総合公園にて春季キャンプを行います。今回で４年連続４回目のキャ

ンプとなりますので、市民の皆さんでザスパ草津を応援しましょう!! 

 

 〔ザスパ草津チーム略歴〕 

  ２００２年にチーム発足し、Ｊリーグ昇格を目指し選手は地元のホテル

や旅館で仕事をしながら、練習に励んできました。２００４年に念願の

Ｊリーグの２部昇格しました。 
  ２００７ Ｊ２リーグ １１位 
  ２００８ Ｊ２リーグ  ９位 
  ２００９ Ｊ２リーグ １０位 
 
期  間：２月１日（月）から２月１５日（月）まで 
場  所：清水台総合公園多目的広場Ｂ面 

 

※ キャンプ期間中には、歓迎セレモニー・練習試合・少年サッカー教室等

が行われる予定ですが、詳細につきましては下記までお問い合わせ下さ

い。 
※ キャンプ期間中は、練習試合等で他市町のグラウンドへ移動する場合が

ありまた、休養日を設け練習を行わない場合もありますので、詳細につ

きましては下記までお問い合わせ下さい。 
 
【問合せ先】西都市スポーツランド推進協議会 

      J リーグ等サッカー協力部会事務局 

      西都市商工観光課スポーツランド推進係 

      TEL：43－3222（直通） 
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緑の募金について 
～ご協力ありがとうございました～ 

ご協力をお願いしました「緑の募金」につきまして、今年は総額１，７３３，１２９円の募金が集まりました。 

「緑の募金」は、県内各地での緑化事業や緑の少年団、森林ボランティアの活動支援などに幅広く活用させていただいております。 

募金にご協力いただきました市民の皆様、募金の集金にご尽力いただきました区長・地区役員様に対し深く感謝申し上げます。 
 

西都市みどり推進会議（事務局 西都市役所農林振興課内） 電話 ４３－０３８２（直通） 



 
宮崎労働局からのお知らせ 

宮崎県最低賃金は『６２９円／時間』です 
（平成２１年１０月１４日より） 

最低賃金制とは、最低賃金法に基づき、国が賃金の最低限度を定め、雇

用者は、その最低賃金額以上の賃金を労働者に支払わなければならないと

されている制度です。仮に最低賃金額より低い賃金を労使合意の上で定め

ても、それは法律により無効とされ、最低賃金額と同額の定めをしたもの

とみなされます。 

１．最低賃金は、業種等に関係なく、また臨時・パート・アルバイトなど

を含めたすべての労働者に適用されます。 

 

２． 最低賃金には、次の賃金等は含まれません。 

① 皆勤手当・通勤手当・家族手当 ③ 時間外手当などの割増賃金 

② 賞与等の臨時の賃金 

 

３． 宮崎県には、このほかに次の４つの産業別最低賃金が決められていま

す。 
 

業 種 改定後の時間額 効力発生日 

部分肉・冷凍肉、肉加工

品、処理牛乳・乳飲料、

乳製品製造業 

６５６円 平成２１年１２月１８日 

電子部品・デバイス・電

子回路、電気機械器具、

情報通信機械器具製造業 

６８７円 平成２１年１２月２５日 

各種商品小売業 ６６９円 平成２１年１２月２５日 

自動車（新車）小売業 ６９９円 平成２１年１２月２０日 

 

最低賃金に関するお問い合わせ 

宮崎労働局 労働基準部 賃金室 TEL ０９８５－３８－８８３６  

【文書取扱：商工観光課】 
 
 
 
 
 

 

病害虫防除対策に伴う野焼きの実施について 
 

例年、各地域において病害虫防除対策として行っております農地、畦畔等の「野

焼き」について、申請に基づき、下記のとおり期間を設定し許可します。 

ただし、地域の事情により、この期間以外に許可する場合もあります。 

各地域においては、農事実行組合長等農家の方が、許可期間内において、実

施日を決められます。休日に実施される場合が殆どですが、具体的な日時につい

ては、各地域の農事実行組合長等にご確認ください。 
 
【妻・穂北地区】１月１５日（金）～１月２５日（月） 
【三納・三財・都於郡地区】１月２６日（火）～２月１１日（木） 
※野外での焼却行為は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で原則禁止

されていますが、農業、林業、漁業を営むためにやむを得ないものとして行

われる焼却などは、例外的に認められています。 
（文書取扱：農林振興課） 

 

歯っぴーきっず（２歳児歯科健診） 
 

そろそろ乳歯も生えそろい、むし歯も増えてくる２歳のお子さんとその保

護者を対象に「歯っぴーきっず（２歳児歯科健診）」を行います。希望者の

方にはフッ素塗布も実施します。 

親子で楽しくお口の健康について学びませんか？ 
 

＊日 程：平成２２年２月２４日（水）  

１３時～１５時３０分 （受付 １３時～１３時３０分） 

＊場 所：西都市保健センター 

＊内 容：歯科健診・歯科医師講話・ブラッシング指導 

      フッ素塗布（希望者のみ） 

＊対 象：平成１９年６月～平成１９年８月生まれのお子さんと保護者。 

平成１９年３月～平成１９年５月生まれで１１月の２歳児歯科 

健診に参加していないお子さんと保護者。 

＊持ってくるもの：母子健康手帳・タオル 

＊定 員：２０名程度 

＊申し込み：参加希望の方は、必ず予約が必要になりますので 

２月１７日（水）までに健康管理課（電話：４３－１１４６） 

にご連絡ください。 

定員になり次第締め切らせていただきます。 

        （文書取扱：健康管理課 健康推進係） 
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歯の検診が受けられます！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１．対象者：４０歳・５０歳・６０歳・７０歳の方 （満年齢） 

※西都市在住の方、 

       ※誕生日が来られてからお申し込み下さい。 

２．申し込み方法：健康管理課【電話４３－１１４６】までお電話下さい。 

         お申し込みがあった後に利用券を郵送します。 

３．検 診 料：７００円  

※市民税非課税世帯・生活保護世帯の方は無料です。証明 

書をご持参の上、受診して下さい。 

※内容は歯科検診です。（お１人１回となります） 

☆受診可能な医療機関☆ 
 

上山歯科医院 尾本歯科医院 かわの歯科 

佐藤歯科医院 すが歯科医院 日高歯科医院 

鳥子いき歯科 

クリニック 
野間歯科医院 長谷川歯科医院 

たかみデンタル 

クリニック 

穂北はせがわ 

歯科医院 

みふね通り歯科 

クリニック 
 

※診療日時は各医療機関にお問い合わせ下さい。 

問い合わせ：健康管理課 健康推進係 電話：４３－１１４６（直通） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
西都市においても、対象となる人に子宮頸がん、乳がん検診が無料となるクー

ポン券と、検診手帳を１０月下旬に郵送しました。有効期限がありますので、お早め

にご利用ください。 

【対象者】 平成２１年６月３０日現在で西都市に住所を有する方で、前年度に 

（１）子宮がん検診は 20歳・25 歳・30 歳・35 歳・40 歳になった女性 

（２）乳がん検診は 40歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 歳になった女性 

【実施機関】 指定医療機関・集団検診（子宮頸がんのみ） 

●子宮頸がん検診 

大塚病院 佐藤産婦人科医院 谷山産婦人科医院 

４３－００１６ ４３－３３１７ (0985) ‒74- 0078 

河野産科婦人科医院 坂田病院  

２２－０３４１ ２２－３４２６  

集団検診 ：２月２３日、２月２４日 

※詳細は、クーポン券郵送資料に記載しています。 

 

●乳がん検診 

大塚病院 ４３－００１６ 鶴田病院 ４２－３７１１ 

 

医療機関実施分は、直接医療機関にお申し込みください。集団検診は、

健康管理課にお申し込みください。 

 

【無料クーポン券有効期間 ： ６か月 】   

  ～平成２２年４月３０日まで  
 

【お問い合わせ先】 西都市役所 健康管理課  

健康推進係 電話：４３－１１４６（直通）  （文書取扱 健康管理課） 
 
 
 
 
 
 

40 歳以降で歯を失う原因の第１位は歯周疾患です。歯と歯ぐきが健康

でないと食べる楽しみが減るだけでなく、全身の病気とも深く関わって

きます。例えば、肺炎や胃腸障害、心臓病、糖尿病、肩こり、頭痛など

があります。また、歯周疾患は食事や歯磨き、疲労、喫煙などの生活習

慣と密接に関わり合っていることもわかってきました。検診を受け、ご

自分のお口の中がどの様な状態なのか、見直すきっかけを作りましょう。 

あなたの歯は、

健康ですか？？ 女性特有のがん検診クーポン券が届いた方へ！ 

無料クーポン券はご利用になられましたか？ 
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大切な人のために！自分自身のために！胃がん検診を受けましょう 
 
 
 
 

胃がんは、日本人が最もかかりやすいがんです。早期発見できれば 90％以

上は治りますが、初期には症状がありません。油断せず、1年に 1回は必ず『胃

がん検診』を受けましょう！ 

☆下記の日程で実施します    

日程 曜日 受付時間 検診場所 申込み締め切り日 

２月 ２日 火 ８時～９時 保健センター  １月２６日 

２月 ３日 水 ８時～９時 三納支所  １月２７日 

２月 ４日 木 ８時～９時 穂北支所  １月２８日 

２月 ９日 火 ８時～９時 都於郡支所  ２月 ２日 

２月１０日 水 ８時～９時 三財支所  ２月 ３日 

２月１２日 金 ８時～９時 保健センター  ２月 ５日 

●対象：西都市在住の４０歳以上の方  ●検査方法：  胃部 X線検査 

●申し込み：お電話で申し込みください。 

西都市役所 健康管理課 健康推進係  電話：４３－１１４６（直通） 

●料金： 1,200 円（70 歳以上の方、市民税非課税世帯の方、生活保護の方は 

無料になります。証明書を持参してください。） 

※ 国民健康保険に加入されている方、農協婦人部に加入されている本人、 

家族の方は、保険証や農協助成券を持参してください。 

【注意事項】検査当日は、朝食、水、お茶など一切取らないで下さい。 

またバリウムのつきが悪くなるため、たばこも吸わないでください。 

★胃がん検診は集団検診の他に医療機関での個別検診を実施しています。 

     個別検診    

     医療機関に直接医療機関にお申し込みください。 

      ●期間 ： ～H２２年３月２０日まで 

（各医療機関診療日の診療時間内） 

鶴田病院 ４２－３７１１ 鶴田クリニック ４２－３７４１ 

三財病院 ４４－５２２１ 大塚病院 ４３－００１６ 

図師医院 ４３－００５５ 児玉内科クリニック ４３－１７７７ 

水田内科医院   ４３－１１１５ 黒木胃腸科医院 ４３－１３０４ 

宇和田胃腸科

内科医院 

４２－０１１１ すぎお医院 ４１－１１７７ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（文書取扱：健康管理課 健康推進係） 
 

農林業センサスにご協力ください！ 
２月１日現在で、市内全ての農林業関係者を対象として実施されます。 

農林業の実態を明らかにすることを目的としており、調査結果は、各方面で企画、立案の基礎資料として使用されます。 

１月下旬頃から農林業(兼業を含む)を営まれる皆様や農林業サービス事業体へ調査員が訪問しますので、調査へのご理解とご協力をお願いいたします。 

なお、調査内容を外に漏らしたり、課税等の資料等に使用することは絶対にありません。 

◆問い合わせ先 総合政策課 ４３－０３８０(直通) 
 
 
 

胃がんの集団検診（40 歳以上）を行います!! 
～今年度、最後の集団検診です。お忘れなく！電話予約が必要です～ 

電話申し込みして下さい♪ 

胃がんの予防法 

☆塩分の高い食品を控えましょう。 

（酢やゆず、レモンなどで減塩する。だしをきかせて薄味にする。麺

類の汁はできるだけ残す。） 

☆食べ過ぎや、熱すぎる食事など、胃に負担をかける食べ方をやめまし

ょう。 

☆魚や肉などの焼け焦げは食べ過ぎないように注意しましょう。 

☆発がんを抑制する作用のある緑黄色野菜や果物、牛乳をとりましょう。 

☆アルコールや刺激物のとり過ぎに注意し、たばこは禁煙しましょう。 

☆胃がん検診を年に１回必ず受けましょう。 
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○
　　　　 ☆ ○

☆ ○

☆ ○

☆ ○

☆ ○

☆ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

☆は絵本です ★上記以外にも新刊が毎週入荷しています。

予約もできますので職員にお声かけください。

とら　（田中　豊美）

サンドイッチサンドイッチ　（小西　英子）

★参加は自由です。３０分程度の内容です。

真夜中の子ネコ　（ドディー・スミス） カラーひよことコーヒー豆　（小川　洋子）

みかえり橋をわたる　（高田　桂子）

ハチ公物語　（岩貞　るみこ）

夜のだれかの玩具箱　（あさの　あつこ）

２月の休館：１・８・１１・１５・１７（館内整理日）・２２日

ウサギとカメ　ほか

2月6日

ぐるんぱのようちえん

SOSの猿　（伊坂　幸太郎）

2月13日

2月27日

審理炎上　（加茂　隆康）

西都市立図書館　４３－０５８４

　新着図書 　一般

坂の上の雲　第１部　（NHKスペシャルドラマ・ガイド）

ゆきおんな　ほか

アニメビデオ映写会

アバター　（山田　悠介）

結婚小説　（中島　たい子）

毎週土曜午後２：３０～

告白的恋愛論　（渡辺　淳一）

文学の門　（荒川　洋治）

　　新着図書　 児童

本格ミステリの王国　（有栖川　有栖）

転生回遊女　（小池　昌代）

いとしの犬ハチ　（いもと　ようこ）

ねんにいちどのおきゃくさま（亀岡　亜希子）

ゼフィラム　（楡　周平）

水魑の如き沈むもの　（三津田　信三）

もっとも危険な長い夜　（小手鞠　るい）

たこなんかじゃないよ　（秋野　和子）

白いひつじ　（長野　まゆみ）

乱神　（高嶋　哲夫）

ロスト・トレイン　（中村　弦）

悪武蔵　（小嵐　九八郎）

いま、立ち上がる　（斉藤　貴男）

いしゃがよい　（さくら　せかい）

こしぬけウィリー　（アンソニー・ブラウン）

　
★巡回文庫のお知らせ

各地区館にも図書館の本が置いて
あり、貸出が可能です。
２月末に入れ換えを行いますので、
是非ご利用ください。

★図書館ホームページ

「宮崎県西都市立図書館」で
検索すると簡単にアクセス
できます。
☆新着図書情報が確認できます。

★図書館まつり

２月２０日（土）・２１日（日）に図書館ま
つりを開催します。
古本市ほか、様々な企画を用意して
おりますので是非お越しください。
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