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２０１０年用県民手帳を各支所窓口でも販売します。 

年間・月間行事予定表はもちろん、市町村別の主要統計や県内主要

機関一覧といった宮崎の便利な情報が満載です。 

数に限りがございますのでお早めにお買い求めください。 
 
 
 
 
 

 

 
 
平成２２年１月５日（火）開催の西都市成人式における新成人者の代表４

名を下記のとおり募集します。 

一生に一度しかないチャンスです。素晴らしい思い出を作ってみません

か？ 
 

◆ 役  割  ◎市民憲章朗読  １名 

（内容：壇上にて市民憲章を朗読） 

◎成人証書受領  １名 

（内容：壇上にて成人証書を受領） 

◎２０歳の誓い  1名 

（内容：壇上にて２０歳の誓いを披露） 

         ◎式典司会    １名 

           （内容：式典の司会を行い進行する） 

◆ 応募資格  平成２２年西都市成人式に出席する新成人者 

（平成元年４月２日～平成２年４月１日生） 

◆ 応募方法  ①氏名②住所③電話番号④性別⑤希望役割を、 

電話かＦＡＸにて下記までご連絡ください。 

（１２月１０日締切、応募者多数の場合は抽選） 

◆ 申 込 先  西都市教育委員会 社会教育課 

ＴＥＬ：０９８３－４３－３４７９ 

ＦＡＸ：０９８３－４３－０３９９ 
 
 

 

西都市菜の花植付けボランティア募集 
 
今年も恒例の「西都原菜の花植付け」を下記の日程で行います。手作業で

行いますので多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

※ 参加者には球根セットをお配りいたします 
 

【日  時】     平成 21 年 12 月 12 日（土）午前 9時～11時 

【集合場所】     西都原イベント広場 

【準 備 物】     汚れても良い服装、長靴、軍手、タオル等、飲み物 

【そ の 他】     雨天時は、翌日 12月 13 日（日） 

【お問い合わせ】   ＴＥＬ   （０９８３）４３－３２２２ 
 

（文書取扱  商工観光課） 
 

 
 
 
 
 
 
 

平成 2２年 2 月 21（日）に西都市民会館にて開催する生涯学習フェス

ティバルのステージ発表の出演団体を募集いたします。 

 日ごろの成果を発表したいとお考えの生涯学習団体はどしどしお申し込み

ください。 
 

申し込み資格   ：西都市内の生涯学習団体（楽器の演奏や歌、踊り、

劇、演芸など営利を目的とせず学習している団体） 

発表団体数    ：６団体・発表時間１団体あたり10分～15分程度 

（応募団体の中から選ばさせていただき12月中旬

頃にご連絡いたします。） 

申し込み方法   ：申し込み用紙に必要事項をご記入の上、つぎの申し

込み先に提出してください。 

（用紙は社会教育課に用意してあります） 

申し込み締め切り日：平成21年12月7日（月） 

申し込み先    ：西都市大字右松２６０６－１ 西都市公民館内 

           社会教育課 電話：４３－３４７９ 

（文書取扱 社会教育課） 
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【問い合わせ先】 

西都市役所総合政策課 ℡ 0983-43-0380 

 

生涯学習フェスティバル 

発表団体募集のお知らせ！！ 
あなたも舞台に立ってみませんか！ 



 
 

｢第９回さいと地場産業市｣ 

 
 

西都市地場産業振興協議会では、西都の豊かな自然に育まれた農林水産物

および地場産品のＰＲのため、「第９回さいと地場産業市」を１２月２３日

（祝）に開催します。つきましては、当日、フリーマーケットに出店してい

ただける方を募集します。 

 出店したい方は、１２月４日(金)の午後５時までに事務局までお申し込み

ください。 

記 

１．出店日時   １２月２３日(水) 午前９時～午後４時 

２．会  場   西都原ガイダンスセンターこのはな館 

３．内  容  

○出店料     ５００円が必要です。(１２／２３当日に集金します) 

○出店面積    ６平方メートル（間口３ｍ×奥行２ｍ）／区画 

○募集店舗数   １５店舗程度 

○その他     ・出店物の内容は古着や古本などのリサイクルを目的と

したもの、または加工されていない野菜や果物などに

限ります。加工された食品については出品できません

のでご注意ください。 

         ・フリーマーケット出店者のテントはありません。 

         ・敷物は各自準備ください。 

※申込後、出店物等の書類審査を行い出店者を決定します。 

４．申込み先   西都市地場産業振興協議会事務局 

（商工会議所内 TEL43-2111） 
 

（文書取扱：商工観光課商工振興係） 
 

古い電話帳を回収します 
資源の再利用にご協力を！ 

 
ＮＴＴ西日本では、環境保護の立場から、古い電話帳の回収を推進していま

す。新しい電話帳を配達の際(12 月中配達)、古い電話帳を配達員にお渡しく

ださい。もし渡せなかった時は後日回収に伺いますのでご連絡ください。 

紙資源のリサイクルにご協力をお願いいたします。 

■問い合わせ＝タウンページセンター 電話：０１２０－５０６－３０９ 
 

 
 

自分らしく生きるための３つの講演会 

第３回講演のお知らせ 
西都市働く婦人の家では男女共同参画社会の推進のため、３回の講演会を

開催しています。今回が最終回となります。 

男性のご参加も大歓迎です！どうぞお気軽にお越しください。 
 

講演タイトル 「世界から見た日本の女性の地位」 

講師 広瀬
ひろ せ

訓
さとし

氏 （宮崎公立大学教授） 
 

○日程 ：平成２１年１２月５日（土） 10 時～11 時 30 分 

○場所 ：西都市働く婦人の家（パオ２階）  ○受講料：無料 

○締切 ：１２月４日（金）         ○定員 ：５０名 

申込先：４３－３１４２（働く婦人の家直通） 

    月～金…午前９時３０分～午後８時 

土曜日…午前９時３０分～午後４時（日曜・祝日は休館） 

※託児を希望される方は、保育サポーターが保育するシステムがあります。（有料） 

【文書取扱 商工観光課】 
 

 

◆自動計算でラクラク集計！一度作れば何度でも使えます。◆ 

『エクセル現金出納帳作成実践』講座 
【日 時】11月 24 日(火)･25 日(水)･26 日(木)･27 日(金) ※4日間 

※昼の部 14時～16時 夜の部 19時～21 時 

【場 所】西都商工会議所・研修室 

【内 容】●表の作成 ●セルの書式設定 ●関数について 

     ●出納帳の作成実務 ●その他便利な機能 ほか 

【対 象】・自分のパソコン(ノート型・WINDOWS98 以上)を持っている方 

     ・マウス操作、文字入力ができる方 

【料 金】商工会議所・ユーザ協会会員-無料 非会員-2,000 円 

【定 員】昼夜各コース 10名・合計 20名（定員になり次第〆切） 

      ※会員事業所を優先とさせていただきます。 

【講 師】ピーシードックミヤザキ 代表 本部 重雄 

主催：  西都商工会議所 共催：(財)日本電信電話ユーザ協会 

【申込・問合せ先】西都商工会議所 阿萬ＴＥＬ：４３－２１１１ 

西都商工会議所ＨＰ⇒http://www.miyazaki-cci.or.jp/saito 

（文書取扱：商工観光課商工振興係） 
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クリスマスリース講座 
 

働く婦人の家ではクリスマスに向けて、かわいいクリスマスリース作りの

講座を開催します。今年のクリスマス、手づくりのリースでお部屋をかわい

く盛り上げてみませんか？ 
 

日 時：12 月 9 日（水） 10 時～12 時 

対象者：西都市に在住か在勤の方ならどなたでも参加できます。 

 定 員：２０名 

※応募者多数の場合は事務局による抽選とさせていただきます 

 料 金：材料費 1,500 円 

 締 切：11月 30 日（月） 

 場 所：西都市働く婦人の家（パオ２階） 
 申 込：直接窓口でお申込み下さい。 
     お申込の際に材料費をお預かりします。 

※当日に急遽ご欠席の場合は、材料費はお返しできませんのでご

了承下さい。 
    ※月～金…午前９時３０分～午後８時 

土曜日…午前９時３０分～午後４時（日、祝祭日休館） 
 問合せ：TEL ４３－３１４２（働く婦人の家直通） 

 【文書取扱：商工観光課】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
西都市子ども会では、中・高校生で組織する西都市ジュニア・リーダーク

ラブが企画する小学生対象のクリスマス会を開催します。 

キャンドルファイヤーや各種ゲームを行ったり、手作りのプレゼントも用

意しています。みなさんの参加をお待ちしています～♪ 
 
日 時：平成２１年１２月１２日（土）１７時３０分～２０時３０分 

場 所：西都市公民館（市立図書館隣り） 

定 員：西都市子ども会会員 １００名程度 

参加料：無料 

申込方法：子ども会名・氏名・住所・電話番号を下記にご連絡ください。 

申込先：西都市子ども会育成連絡協議会 

ＴＥＬ ４３－３４７９（西都市公民館内） 

締 切：平成２１年１２月１０日（木） 

その他：単位子ども会でも受付いたしますが、個人受付＞小学生の人数の少

ない子ども会＞多い子ども会の優先順位とします（定員を超えた場

合としての対応ですので、ご了承ください。） 

内 容：キャンドルファイヤー、レクリエーションなど 

（文書取扱 社会教育課） 
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立花ダムからの放流について 
 

三財川上流にある立花ダムの水は、通常、１ｋｍ下流の立花発電所から下流に流していますが、発電所の工事のため、下記の期間において立花ダムから

直接、水を流します。 

 このため、立花ダム～寒川ダムの約３ｋｍの区間において、一時的に川の水量が増えますので、ご注意下さい（寒川ダムから下流の三財川については通

常の状態と変わりません。 
 

１．放流を行う期間等 

  平成２１年１１月９日～平成２２年２月２５日頃まで。放流は、週に２～３回で、昼間５時間程度行う予定（晴れた日も行います）。 

  ただし、雨が続く場合は、放流を行う回数や時間が多くなる場合もあります。  

２．放流前の周知について 

  放流の影響で川の水量が増える区間（立花ダム～寒川ダムの約３ｋｍ）は、放流を行う前に、毎回、立花ダムからサイレンを鳴らしたり、警報車によ

る警報を行います。 

【問い合わせ先】宮崎県 西都土木事務所 河川砂防課 ダム担当 児玉、山元（電話：４３－２２２０）        （文書取扱：総合政策課） 



 
 

平成 22 年度 認可保育所（園）入所申込のご案内 
 

平成 22年度４月からの保育所(園)入所の受付を平成 21年 12 月 1日（火）から 12月 18 日（金）まで、下記の各保育所(園)で行いますので、申込書等必

要書類に漏れなく記入・押印して入所希望の保育所(園)に提出して下さい。ただし、市外の認可保育所(園)に希望の方、保育料の滞納がある方については

下記の施設では受付できませんので直接福祉事務所へ提出して下さい。在園児およびその兄弟の優先入所については、期間内に提出された方のみとさせて

いただきます。申込書等必要な書類（就労等証明書ほか）は下記の各保育所(園)および福祉事務所にあります。また、保育料を決定する際の書類(源泉徴収

票や確定申告書等)については、後日提出して頂きます。 

なお、申込は定員になり次第締め切らせていただきますので、お早めに提出して下さい。 

※ 入所条件について 

入所しようとする児童と同居している親族等(学生除く)で 60 歳未満（平成 22年 4月 1 日現在）の方全員が以下の理由またはそれらに類する状況により

児童の保育ができない場合に限り、入所できます。 

① 家庭外労働・・・日中かつ月の半分(15 日)以上家庭の外で仕事に従事しているため、こどもの保育ができない。 

            （会社員、自営業、農業またはその手伝い、パートタイマーなど） 

② 家庭内労働・・・日中かつ月の半分(15 日)以上家庭の中でこどもと離れて仕事（家事以外）に従事しているため、こどもの保育ができない。 

（内職など） 

③ 出産の前後・・・母親が出産の前後（各２ヶ月以内 計４ヶ月間）で、こどもの保育ができない。 

④ 病気・障がい・・・家庭に病気・障がいの方がいて、日中かつ月の半分(15 日)以上を看護するため、こどもの保育ができない。 

⑤ 家庭の災害・・・火災、地震等による被害を受け、復旧の間こどもの保育ができない。 

 

認可保育所(園)一覧 
 

  法人立保育園    所在地区  定 員  電話番号         公立保育所   所在地区  定員  電話番号     

・ こどもの家保育園  白 馬 町  １２０  ４３－１０４９    ・ 杉安保育所  杉  安  ４５  ４３－３１５３  

・ 清 水 保 育 園  清 水   ６０  ４３－０７４１    ・ 黒生野保育所  黒 生 野  ４５  ４３－３１５１  

・ ひ か り 保 育 園  茶 臼 原   ４５  ４３－４２４４    ・ 都於郡保育所  都於郡町  ６０  ４４－５１２４  

・ 岩 崎 保 育 園  岩 崎   ６０  ４４－５０３２    ・ 山田保育所  山  田  ４５  ４４－３１０５  

・ 白 梅 保 育 園  田 中   ６０  ４３－０００７    ・ 三財保育所  並  木  ４５  ４４－５１１４  

・ 光 照 保 育 園  鹿 野 田   ６０  ４３－１３４０    ・ 上三財保育所  堂  山  ４５  ４４－４９５３  

・ 稚児ヶ池保育園  法 元   ６０  ４２－２０９８    ・ 札の元保育所  札 の 元  ６０  ４５－１３５２  

・ の ゆ り 保 育 園  茶 臼 原   ４５  ３２－３７３８     

・ 西都乳児保育園  平 田   ６０  ４２－１０２２    《入所についてのお問い合わせ先》 

・ 妻 保 育 園  聖 陵 町   ９０  ４３－３１５０     各保育所(園)または西都市役所福祉事務所児童福祉係 

・ 穂 北 保 育 園  島 内 町   ７０  ４３－３１５２     電話０９８３－４３－０３７６ 

 【文書取扱：西都市役所福祉事務所児童福祉係】 
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高鍋社会保険事務所 出張年金相談 
 
高鍋社会保険事務所の職員が毎月１回「西都市役所」に見えますの 

で、高鍋まで行かなくても西都で老齢厚生年金・障害厚生年金・遺族 

厚生年金などの手続きや相談ができます。 

また、「ねんきん特別便」・「ねんきん定期便」についての相談など 

もすることができます。 

手続きや相談のある方は、この機会を是非ご利用ください 

※年金手帳（無くても可）、運転免許証等をお持ちください。 

※「ねんきん特別便」の相談の方は、届いた「ねんきん特別便」をお 

持ちください。また、年金受給中の方は、年金証書もお持ちください。 

 

相談日 １２月１７日（木）です。 

時 間 午前１０時から１２時 午後１時から３時です。 

場 所 西都市役所 市民課 年金係 

 

お問い合わせは、西都市役所市民課年金係 
 

      ＴＥＬ．４３－１２２１（直通） 

ＴＥＬ．４３－１１１１（内線２１０６・２１０７） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
骨粗鬆症とは骨がスカスカになり、骨折や腰痛を起こしやすくなる病気で

す。特に女性はホルモンの影響で骨粗鬆症になりやすいと言われています。

骨の状態は検査をしてみないとわかりませんので、ぜひ、骨粗鬆症検診を受

けてご自分の骨の状態を確認してみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
問合せ先：西都市役所 健康管理課 健康推進係 ℡４３－１１４６ 
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１．対象者：満４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性 

     （※お誕生日を迎えてから受診してください。） 

２．期間：平成２１年４月 1日～平成２２年３月２０日まで 

３．申し込み：下記の医療機関に電話予約をして受診して下さい。 

☆受診可能な市内指定の医療機関☆ 

上野医院 上山医院 大塚病院 
児玉内科クリニック 三財病院 図師医院 
鶴田クリニック 水田内科医院 すぎお医院 

 

４．検査費用：５００円（市民税非課税世帯、生活保護世帯は無料） 

※ 市民税非課税世帯、生活保護世帯の方は証明書を 

持参して下さい。 

知っていますか？建退共制度 
 建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。 
 この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建

退共から退職金を支払うという、いわば業界全体での退職金制度です。 
●加入できる事業主：建設業を営む方  ●対象となる労働者：建設業の現場で働く人  ●掛金：日額３１０円 

■特徴 
○国の制度なので安全、確実、申し込み手続は簡単です。      ○経営事項審査で加点評価の対象となります。 
○掛金の一部を国が助成します。                 ○事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。 
○掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税となります。 

■建退共から事業主の皆様へのお願い 
○共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してください。 
○「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業を引退するときは、忘れずに退職金を請求するよう指導してください。 

ホームページ「建退共」に制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の知りたい情報が記載されています。ぜひアクセスしてご覧ください！ 
■問い合わせ：建退共宮崎支部 電話：０９８５－２０－８８６７ 



 
 

商店街公設駐車場の利用について 
 

市では、市街地に買物等に来られる方が近隣の商店街を利用しやす

いように右記区域に公設の駐車場を設置しています。 

 

現在、駐車場の適正管理のため利用状況を調査していますが、“近

隣の職場への通勤による占有行為”や“店主や従業員による占有行

為”、また“自宅の駐車場がわりとしての占有行為”など、商店街

を利用される方に不便を感じさせる利用等が見受けられます。 

 

 下記の禁止事項を守り、駐車場の適正な利用にご協力をお願いいた

します。 

 

○ 商店街公設駐車場での禁止行為（原則） 

 

 ・ 自己の駐車場として利用、占有する行為 

 ・ 代行運転業、飲食物の販売などの営業行為 

 ・ 他の車両の駐車を妨げる行為 

・ 駐車場及び駐車中の車両を汚染又はき損
．．
する行為もしくはその

恐れのある行為 

 ・ その他駐車場の管理に支障を及ぼす行為 

 
 

 【文書取扱】商工観光課商工振興係 電話 43‐3222（直通） 

 

 

ＮＨＫ学園 受講者募集 
ＮＨＫ学園では、生涯学習通信講座の受講者を募集しています。趣味・教養から語学・資格まで、幅広いジャンルの講座が２００コース以上あります。 

 通信講座で新しい趣味・スキルを身に付けてみませんか。無料の案内書をお気軽にご請求ください。 
■主な講座：俳句、短歌、川柳、書道、ペン字、写経、水彩画、絵手紙、写真、自分史、古文書、漢方薬膳、ハーブ、ハングル、中国語、簿記など 
■受講期間：３か月～１年（講座によって異なります） 
■募集期間：通年申し込み受付 
■問い合わせ：ＮＨＫ学園 電話：０４２－５７２－３１５１（代表） 案内書請求フリーダイヤル：０１２０－０６－８８８１ 

ＦＡＸ：０４２－５７４－１００６    ホームページ：http://www.n-gaku.jo/life 
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【最近の薬物乱用の特徴】 

薬物使用者が従来の成人層から青年層、中高生に広がっていること、携帯

電話やインターネットなどを使った入手方法の普及などが挙げられます。中

高生には、特に同性の友人から「痩せられる」「寝ないで勉強できる」などと

誘われることによって広がる傾向があると報告されています。 

 

【薬物の種類】 

★麻薬（アヘン・ヘロイン・コカイン・ＬＳＤ）とは・・・・・・ 
脳内に作用し、多幸感・幻覚などをもたらす薬物のうち、依存性や毒性

が強く、健康を害したり、社会に悪影響を及ぼす恐れがあります。 
★覚せい剤（ＭＤＭＡなど）とは・・・・ 
日本で麻黄（マオウ）という植物から抽出されたエフェドリン等を原料とし

て化学的に合成して造られており、その人格破壊などの危険性、依存

性、 流行性から、日本の薬物乱用対策上もっとも有害視されている薬

物です。 
★大麻、マリファナとは・・・・・・  
アサの花、茎、種子、葉などを乾燥し切り刻んで作られる薬物。ヘロイン

やコカインなどの麻薬とは法律的にも定義が異なるが、日本での栽培、

所持は法律で禁止されています。 
★脱法・合法ドラッグとは・・・・・・ 
   法律に触れない薬物、つまり合法ドラッグと称して販売されていること

があります。しかし、その成分のほとんどが麻薬に似たものです。使用

すれば麻薬と同じく身体に害を及ぼし、精神的依存が現れます。また、

犯罪にも悪用され、場合によっては法律や条令に違反することにもなり

ます。 
★有機溶剤（シンナー・トルエン・接着剤）とは・・・・・・   

シンナー、トルエンなどの有機溶剤は、塗装、接着などの目的に使用され

ていますが、これらの有機化合物を高濃度に、または急性に、あるいは 

慢性的に吸引した結果、神経系を含むさまざまな臓器に障害を生じ、俗に

シンナー中毒といわる状態になります。 

 
 
 

≪地域安全協会だより№１６≫ 
 
【罰則】 

覚せい剤、麻薬等の使用、所持等は法律により厳しく禁止されています。な

お日本で発見される覚せい剤は、ほぼすべて国外で製造され、密輸入されたも

のです。また、「持っているだけ」「他人に手渡すだけ」でも犯罪になります。  
★覚せい剤・ヘロインなど・・・・・・１０年以下の懲役 
★ＭＤＭＡ・コカインなど・・・・・・・  ７年以下の懲役 
★大麻など・・・・・・・・・・・・・・・・・  ５年以下の懲役 

 

【こんな手口で近づいてくる】 
 
 
 
 
 

などの甘い言葉や、友人・知人・先輩から誘われ「仲間はずれにされたくない」 

という思いから、悪いこととは知っていながらも断れず、薬物に手を出してしまった

人もたくさんいます。 

ダイエットやストレス発散に良い薬と言われても、簡単に信じてはいけません。 

１回だけ試してみるくらいなら平気と思っていても、１度でもドラッグを使ったら、そ

れはドラッグ中毒の第１歩になります。 

自分の身体や家族のことを考えるなら、どんな誘いも断る勇気を持ち、友達を 

大事に思うなら、やめるよう説得する思いやりを持ちましょう。 

 

【相談窓口】 

☆警察総合相談窓口       ℡ ♯９１１０ 

☆覚せい剤・金融等相談コーナー ℡ ０９８５－２２－５０５０ 

☆西都警察署          ℡ ０９８３－４３－０１１０ 

☆市生活環境課         ℡ ０９８３－４３－３４８５ 

 
 

＜文書取扱 生活環境課・西都地区地域安全協会＞ 
 
 
 

ＮＯ！ドラッグ 

麻薬や覚せい剤などの薬物の使用は犯罪です！！ 

みんなやってるよ  いちどだけなら大丈夫だよ  簡単にやせられるよ 
友達だよね  仲間はずれになるよ  すぐやめられるよ  信じて   
悩みを忘れられるよ  楽しくなれるよ  元気になるよ  気持ちよくなるよ 
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クーポン券対象者の子宮頸がん検診は、指定医療機関

が３か所増えました。 
 

西都市においても、対象となる人に子宮頸がん、乳がん検診が無料となるクーポ

ン券と、検診手帳を１０月下旬に郵送しました。 

 

【対象者】平成２１年６月３０日現在で西都市に住所を有する方で、前年度に 

（１）子宮がん検診は 20歳・25歳・30 歳・35 歳・40 歳になった女性、

（２）乳がん検診は 40歳・45歳・50 歳・55 歳・60 歳になった女性 

 

（１）子宮頸がん検診 
 

年 齢             生  年  月  日 

２０歳 昭和６３年(1988)年４月２日～平成元年(1989)年４月１日 

２５歳 昭和５８年(1983)年４月２日～昭和５９年(1984)年４月１日 

３０歳 昭和５３年(1978)年４月２日～昭和５４年(1979)年４月１日 

３５歳 昭和４８年(1973)年４月２日～昭和４９年(1974)年４月１日 

４０歳 昭和４３年(1968)年４月２日～昭和４４年(1969)年４月１日 

 

（２）乳がん検診 
 

年 齢             生  年  月  日 

４０歳 昭和４３年(1968)年４月２日～昭和４４年(1969)年４月１日 

４５歳 昭和３８年(1963)年４月２日～昭和３９年(1964)年４月１日 

５０歳 昭和３３年(1958)年４月２日～昭和３４年(1959)年４月１日 

５５歳 昭和２８年(1953)年４月２日～昭和２９年(1954)年４月１日 

６０歳 昭和２３年(1948)年４月２日～昭和２４年(1949)年４月１日  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【実施機関】 指定医療機関・集団検診（子宮頸がんのみ） 

●子宮頸がん検診 

大塚病院 佐藤産婦人科医院 谷山産婦人科医院 

４３－００１６ ４３－３３１７ (0985) ‒74- 0078 

河野産科婦人科医院 坂田病院  

２２－０３４１ ２２－３４２６  

  集団検診 ：２月２３日、２月２４日、２月２６日  
※詳細は、クーポン券郵送資料に記載しています。 

 

●乳がん検診 

大塚病院 ４３－００１６ 鶴田病院 ４２－３７１１ 

 

医療機関実施分は、直接医療機関にお申し込みください。集団検診は、

健康管理課にお申し込みください。 

 

【無料クーポン券有効期間 ： ６か月 】   

 平成２１年１１月１日～平成２２年４月３０日 
 

【注意事項】 

★人間ドックや職場検診でのがん検診は対象外になります。 

【お問い合わせ先】 西都市役所 健康管理課 健康推進係 

          電話：４３－１１４６（直通）   
 

（文書取扱 健康管理課） 
 

女性特有のがん検診クーポン券が届いた方へ！ 
【 検診内容 】 

●子宮頸がん検診 

問診・視診・細胞診(子宮頚部の細胞をこすり取り、異常な細胞が 

ないか調べます。) 
 

●乳がん検診 

問診・視触診・マンモグラフィー検査 

※超音波検査は対象になりません。追加検査を受ける場合は、別に検 

 診料(９００円)がかかりますので、ご注意ください。 

お知らせ 
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○ ○

○ ○

☆は絵本です ★上記以外にも新刊が毎週入荷しています。

予約もできますので職員にお声かけください。

マリア探偵社消えたＣＭタレント　（川北　亮司） 生きなおすのにもってこいの日　（田口　ランディ）

ヒコーキざむらい　（今江　祥智）

12月26日

写真絵本国境なき医師団　（国境なき医師団日本）

アンパンマンとシャボンダマン　（やなせ　たかし）

やまのバス　（内田　麟太郎）

たのしいムーミン一家

★参加は自由です。３０分程度の内容です。

女流阿房列車　（酒井　順子）

１２月の休館：７・１４・１６（館内整理日）２1・２３・２８～３１日

１４ひきのかぼちゃ

12月5日

ゆきの女王　ほか

白州次郎・正子珠玉の言葉　（北　康利）

12月12日

12月19日

柴田さん家（ち）のおつまみ

秘密への跳躍　（赤川　次郎）

西都市立図書館　４３－０５８４

　新着図書 　一般

かけら　（青山　七恵）

おばけ空をとぶ

　毎週土曜 午後２：３０～

アニメビデオ映写会
小学生から｢新聞｣を読む子は大きく伸びる！（池上　彰）

なかよし親子のメンズニット

ナイン　（川上　健一）

　　新着図書　 児童

憂鬱たち　（金原　ひとみ）

無理　（奥田　英朗）

なすの与太郎　（川端　誠）

さばくでだあれ　（マルティーヌ・ペラン）

なでしこ御用帖　（宇江佐　真理）

これでよろしくて？　（川上　弘美）

捜査官　（末浦　広海）

さんせーい！　（宮西　達也）

言えないコトバ　(益田　ミリ）

外国人墓地を見て死ね　（西村　京太郎）

まほろ駅前番外地　（三浦　しをん）

三人暮らし　（群　ようこ）

生きるコント　２　（大宮　エリー）

忍者サノスケじいさんわくわく旅日記　（なすだ　みのる）

とうふさんがね・・・　（とよた　かずひこ）

　
★県立図書館で借りた本を返却され
る場合は、窓口での簡単な手続きが
必要です。

返却ポストへの返却は、ご遠慮くだ
さい。　　　　　ご協力お願いします。

★図書館ホームページ

「宮崎県西都市立図書館」で
検索すると簡単にアクセス
できます。
☆新着図書情報が確認できます。

★クリスマスえほんの展示

クリスマスえほんの展示を行います。
美しい挿し絵のえほんで、クリスマス
の雰囲気を楽しんでください。
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