
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

1 緊急雇用創出事業に基づく嘱託員の募集について 6 「西都夏まつり」ご協力・ご協賛の御礼
選挙公報の配布方法が変わります 骨粗鬆症検診を行っています
第7回　平助盆踊納涼祭開催！ 健康チェック＆健康相談

2 三納川クリーン活動と魚のつかみ取り大会 7 65歳以上の方は、結核検診（レントゲン撮影）を受けましょうｃ

宮崎建産労･第32回住宅デーを開催します！ 9 図書館だより9月号ｏ

がん検診50％推進ポスターコンクール参加者募集ｎ

高鍋社会保険事務所　出張年金相談ｔ

3 再生の森「サマーフェスタ」2009を開催します！！ｅ

緑の募金にご協力お願いしますｎ

4 重度障害者医療費受給資格者証更新のお知らせｔ

介護予防体操ができました！ｓ

9月11日（金曜）は警察相談の日です！！
5 施設園芸省エネルギー対策緊急支援事業のお知らせ
堆肥の適正管理について（お願い）
災害にあったときの税
電気事故防止に協力をお願いします

発行　毎月１日・１５日

＊お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp
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緊急雇用創出事業に基づく嘱託員の募集について 
 

西都市では、緊急雇用創出事業に基づき下記の職種について、嘱託員を募集致します。 

職種 勤務課 勤務時間 賃金 募集人員 期間 勤務内容 

福祉事務所 １名 10 月～3月 滞納保育料の徴収 

嘱託員 

上下水道課 

午前９時から午後８時ま

での間で１日６時間以

内、週２９時間勤務 

月額       

１５０，０００円 
１名 10 月～3月 

下水道事業の負担金及び使用料の滞納整理並

びに水洗化の推進 

 

募集期間 平成２１年８月１７日（月曜）～平成２１年９月４日（金曜） 

 受付時間 午前９時から午後５時まで 

 受付場所 西都市役所 希望される課に直接提出して下さい 

 応募資格 西都市在住で１８歳以上の健康な男女で求職中（失業中）の方  ※一時休業中の方を除く 

      市税等の滞納が無い方。 

 応募方法 履歴書に必要事項を自筆し、必ず写真貼付の上、提出して下さい。希望職種をご記入ください。（郵送不可、直接持参して下さい。） 

  ※採用にならなかった場合は、提出された履歴書は返却します。 

 雇用期間 上記一覧表のとおり（職種によって一部期間が異なります。）（６月未満の採用、更新無し） 

 採用方法 面接により選考します。 

 問合せ先 西都市 商工観光課 商工振興係 電話４３－３２２２（直通） 
 

選挙公報の配布方法が変わります 
 

今まで、区長さんを通じて配布していました候補者等の氏名や経

歴、政見、写真などを掲載した選挙公報を、平成２１年８月３０日に

執行されます第４５回衆議院議員総選挙および最高裁判所裁判官国民

審査から、新聞折り込みにより配布します。 

新聞を宅配で購読されていない場合は、選挙管理委員会、市役所情

報コーナーおよび各支所に選挙公報を備え付けますので、ご自由にお

持ちください。また郵送にも対応いたしますので、必要な方は選挙管

理委員会までご連絡ください。 
 

  連絡先    西都市選挙管理委員会 

         TEL 0983-43-1111（内線 5511） 

         FAX 0983-43-2067 

         E-mail senkyo@saito-city.jp 
 
 

 

 
 
 

 
市内各地の盆踊りの継承と保存を目的に、今年も平助通りの盆踊納涼祭が

下記の日程で開催されます。 

この夏最後の思い出に、みんなで一緒に踊りませんか？ご家族やお友達み

んなでぜひご参加下さい！ 

 

◎日 時 ：平成 21年 8月 29 日（土曜） 

◎時 間 ：午後 7時～10時 

◎実施場所：平助地区多目的広場 （雨天時は生きがい交流広場内） 

◎主 催 ：平助盆踊納涼祭実行委員会 
 

【文書取扱：商工観光課商工振興係】 
 
 

information １ 

第７回 平助盆踊納涼祭開催！ 



 
 

三納川クリーン活動と魚のつかみ取り大会 
 

 自然の大切さや川を大事にする心を育てるとともに、子ども達の健全育

成のための親子ふれあい活動の場として「三納川クリーン活動と魚のつか

み取り大会」を下記のとおり行います。 

 今回は、住民による地域づくり組織「三納地域づくり協議会」の協力も

得て開催されます。是非多くの参加をお待ちしております。 

記 

 ⑴ 日  時   平成２１年８月２３日（日曜）午前９時３０分～ 

 ⑵ 場  所   三納小学校前の河川敷 

 ⑶ 参加費用   無 料 

 ⑷ 対 象 者   市内の幼児および小・中学生 

 ⑸ 問い合わせ先 （主 催）三納の子どもを健やかに育てる会 

               事務局 柳田 090-2586-2436  

もしくは 45-1650 

          （協 賛）三納地域づくり協議会 45-1134 

（事務局 三納地区館内） 

               西都市役所三納支所 45-1111 
 

（文書取扱：市民協働推進課） 
 

 
 
 
地域に根付く工務店・建設従事者は、地域の皆さんの『住まい』を守る

重要な役割を担っています。 

今回、地域に暮らす住宅専門家が下記の日程で『第３２回住宅デー』を

開催します。市民の皆さん、ぜひご来場ください。 
 

内容：住宅相談・包丁研ぎ・まな板削りを無料実施 

日程：８月３０日（日曜） 午前１０時から午後４時まで 

場所：◇穂北農協倉庫前 ◇法元公民館 ◇右松村公民館 

   ◇三財商工会館前 ◇農協都於郡支所前  

◇清水（平野工務店作業場）        以上６会場 
 

＜問い合わせ＞ 宮崎県建設産業労働組合 西都支部 

電話 42－5350（月・水・金の 8：30 から 17：30） 

（文書取扱：建築住宅課） 
 

 
 

 
 
 
家庭や地域において、がんについて話し合う場を設けるとともに、がんに関する正

しい知識を普及することを目的に、厚生労働省が小中学生・高校生以上を対象とし

て『がん検診５０％推進ポスターコンクール』を実施します。多くのご参加をお待ちし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆ポスターコンクール参加希望者は、応募についての資料をお渡しいたしますの 

で、西都市役所 健康管理課までご連絡ください。  電話４３－０３７８（直通） 

☆厚生労働省ホームページにおいても募集要領が記載されています。 

 （文書取扱：健康管理課） 
 

高鍋社会保険事務所 出張年金相談 
高鍋社会保険事務所の職員が毎月１回「西都市役所」に見えますので、高

鍋まで行かなくても西都で老齢厚生年金・障害厚生年金・遺族厚生年金など

の手続きや相談ができます。 

 また、「ねんきん特別便」・「ねんきん定期便」についての相談などもす

ることができます。 

 手続きや相談のある方は、この機会をぜひご利用ください。 

※年金手帳（無くても可）、運転免許証等をお持ちください。 

※「ねんきん特別便」の相談の方は、届いた「ねんきん特別便」をお持ちく

ださい。また、年金受給中の方は、年金証書もお持ちください。 
 

相談日 ９月１７日（木曜） 次回は１０月１５日（木曜）です。 

時 間 午前１０時から１２時 午後１時から３時です。 

場 所 西都市役所 市民課 年金係 
 

お問い合わせは、西都市役所市民課年金係  

      ＴＥＬ．４３－１１１１（内線２１０６・２１０７） 
 

宮崎建産労･第３２回住宅デーを開催します！ 

がん検診５０％推進ポスターコンクール参加者募集 

主催  ：厚生労働省がん検診５０％推進本部事務局 

募集区分：小学生低学年（１年生～３年生）、小学生高学年（４年生～６年生） 

中学生の部、高校生以上一般の部  

締め切り：平成２１年９月７日（月曜） 

提出先 ：西都市役所 健康管理課  

作品規格：Ｂ３版（364 ミリメートル×515 ミリメートル）画の指定はないです 

が、立体性のある作品は審査対象外とします。 
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再生の森「サマーフェスタ」 

２００９を開催します!! 
 

西都児湯地区４Ｒ推進協議会では、循環型社会の形成に向けた４Ｒと廃棄物

の適正処理についての啓発活動を推進するとともに、地域住民のみなさんへ西

都児湯地域の廃棄物処理の拠点である「西都児湯クリーンセンター」について

の理解を深めてもらうことを目的として、再生の森「サマーフェスタ」を開催

します。いろいろな催し物を計画していますので、ぜひ、ご参加下さい。 
 

1. 日 時  平成 21 年 8月 23 日（日曜） 10 時～15 時 

2. 会 場  西都児湯クリーンセンター プラザ施設 

3. 催し物 

1)西都児湯クリーンセンターコーナー 

「西都児湯クリーンセンター」の施設概要について、地図やパースの

展示、ビデオの上映を行ないます。 

2)ごみの分別、容器包装リサイクルコーナー 

ごみ分別、容器包装リサイクル法についてのパネルや商品を展示します。 

3)西都はにわ生活学校による作品展示コーナー 

古新聞・チラシ等を用いたエコバック作りが体験できます。 

また、廃油せっけんの無料配布を行います。※数に限りがございます。 

4)環境ポスターコーナー 

西都児湯管内小学生の環境ポスターの展示を行います。 

5)工作教室コーナー 

小学生を対象とした工作教室を実施します。定員等ありますので、参加 

を希望される方はお問い合せ下さい。 

6)ガラス細工等体験コーナー 

とんぼ玉、サンドブラスト、七宝焼の体験が出来ます。実費が必要な 

上、定員等ありますので、お問い合せ下さい。 

7)まだまだ使えるよコーナー 

修繕した家具・自転車等を展示します。抽選会を行い、お安く当選者 

に引き渡し、再利用していただきます。 

8)フリーマーケット 

リサイクルを目的としたフリーマーケットを行ないます。定員16組。 

場所や条件等ありますので、お早めにお問い合せ下さい。 

 

〈会場案内図〉      至木城 
                                                 至木城 

 

 

                        ココ‼                県道杉安高鍋線 

 

 
                          ☐ 
                        うなぎ屋 
 

 
                                      ☐ 動物病院  

        至西都市街                                                    至高鍋 
             県道高鍋高岡線     信号   ☐コン 
                              ビニ 
 

 

 

問合せ先：西都児湯クリーンセンター （月～金曜）  管理事務所 0983-41-1761 

            〃           （土日曜・祝） プラザ施設  0983-41-1778 
 

（文書取扱：生活環境課） 
 

緑の募金にご協力お願いします 
西都市みどり推進会議では、緑化事業やみどりの少年団・森林づくりボランティア活動支援等、森林、みどりを守り育て、緑豊かな郷土づくりを推進す

るために、毎年「緑の募金」のご協力をお願いしております。 

本年度は区長他、地区の役員を通じて９月１日から９月３０日の間に実施いたします。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

また、事業実施前の申請により、公共施設等の緑化のための苗木の交付を随時受け付けております。公民館等地域緑化にお役立てください。 
 

    西都市みどり推進会議 事務局：西都市役所農林振興課内 電話４３－０３８２（直通） 
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信号 

県道木城西都線 

西都児湯 

ク リ ー ン 

セ ン ター 

    信号    至高鍋 

   山角橋大口川 

      
  

一
ツ
瀬
川 

       至杉安 



 
 

重度障害者医療費受給資格者証更新のお知らせ 
現在交付されている紫色の受給資格者証の有効期限は平成２１年７月３１

日までとなっています。 
更新が済んでいない方は８月中に更新申請を済ませてください。 

 

受付期間   平成２１年８月３１日（月曜）まで  土日除く 
受付時間   午前９時～１２時、午後１時～４時 
受付場所   西都市福祉事務所 障害福祉係 
申請に必要な書類 

  印鑑（認めで可）、健康保険証（後期高齢者医療被保険者証）、 
身体障害者手帳または療育手帳、現在お持ちの受給資格者証 

 

平成 21 年 1月 2日以降に西都市に転入された方は、前住所地で発行 

された所得課税証明書、扶養義務者が西都市外にお住まいの方は住 

所地で発行された所得課税証明書が必要です。 
 

※対象者は次の①～③に該当する方です。（ただし、所得制限があります） 

① 身体障害者手帳の１級または２級の方 

② 療育手帳Ａの方 ③ 身体障害者手帳の３級で、かつ療育手帳Ｂ1の方 
 

お問合せ先  西都市福祉事務所障害福祉係 電話４３～１１１１内線 2702 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

✿✿出張講座を行っています✿✿ 
 

西都市地域包括支援センターと西都市社会福祉協議会とのオリジナルで、介

護予防体操を作りました。 

作詞・作曲は西都市在住のシンガーソングライターの「夢蔵」さんが担当を

してくださり、西都市の風景が浮かぶ、親しみやすい暖かな音楽「西都ハニワ

のパン屋さん」が完成しました。 

体操も覚えやすく、いつでもどこでも行える体操となっています。 

西都市の高齢者の方がいつまでも元気に健康で、いきいきと過ごせるよう、

この介護予防体操を広めていきたいと思っています。ゆくゆくは小さなお子様

にも親しんでもらえたらと考えています。 

西都市内どこでも出張にて体操を行いますので、ぜひ、西都市地域包括支援

センターまでご連絡ください！！ 

【連絡先】西都市
さいとし

地域
ちいき

包 括
ほうかつ

支援
しえん

センター 

電話（０９８３）４１－０５１１ 

〒881-0004 西都市大字清水 1048 番地 西都市総合福祉センター内 

    （文書取扱：健康管理課） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介護予防体操ができました！ 

 
 

≪地域安全協会だより№14≫ 

「警察相談の日」は、警察総合相談窓口の全国共通番号である「＃９１１０」にちなんで設定したものです。局番なしの「＃９１１０」番へかけると電話

をかけた地域を管轄する警察本部の相談窓口につながります。 

家庭内の暴力や子供の非行、ストーカーなど、事件や事故には至っていないが不安や危険を感じていることなど、どこに相談してよいか分からず一人で悩

んでいる人はいないでしょうか。 

警察総合相談窓口では、防犯や暴力、交通に関する困りごと、悩みごとなど、いろいろな相談に応じています。 

相談は無料で、秘密は厳守されますので、安心してご相談ください。 

※事件や事故など緊急を要する通報は「１１０番」へおかけください。 

また、西都警察署では、常日頃から犯罪等による被害の未然防止に関することやその他地域住民の安全と平穏についての相談に応じております。 

≪連 絡 先≫ 警察総合相談窓口    ℡ ♯９１１０(携帯・ＰＨＳからも繋がります) 

西都警察署      ℡ ０９８３－４３－０１１０ 

西都地区地域安全協会 ℡ ０９８３－４３－３４８５ 

≪文書取扱≫ 西都市役所生活環境課 ℡ ０９８３－４３－３４８５ 

information ４ 

9 月 11 日(金曜)は警察相談の日です！！ 



 
施設園芸（ハウス栽培）農家の皆様へ 

施設園芸省エネルギー対策緊急支援事業のお知らせ 
 

重油価格の高騰で施設園芸（ハウス栽培）農家の経営が圧迫されることを

うけ、市では重油使用量の削減に効果がある施設園芸（ハウス）用電気ヒー

トポンプに対する補助事業を行います。詳細については下記のとおりです。

導入希望の方は、農林振興課まで連絡下さい。 
 

○事業実施年度  平成２１年度 

○対象設備    施設園芸用電気ヒートポンプ 

○補助内容    上記設備 1台につき 10万円を限度として補助予定 

申請については 1農家 1回のみ（台数は 4台まで） 

○事業実施主体  ＪＡおよび営農集団（構成員が 3戸以上の農家） 

          （品目については統一でなくても可） 

○その他     国・県関係補助事業との併用は出来ません。 

また､20 年度に補助を受けられた農家の方は申請 

出来ません。 

不明な点がございましたらご連絡下さい。 

（文書取扱：農林振興課 園芸特産係 ４３－０３８２） 
 

 

堆肥の適正管理について（お願い） 
 

堆肥として活用されている家畜排せつ物は、有機物として農作物の生育に

有効な成分を含んでいます。堆肥を適正に使用することで、土壌の養分供給

力・保肥力を維持・向上させ、農産物の生産性向上に活用することができま

す。 

しかし、管理方法によっては、周辺地域に悪臭を放ち、また水質汚染の原

因になるなど、公害の原因になることや農作物への影響も考えられますの

で、次の事項を参考に適正な管理をお願いします。 
 

●保管場所は、人家付近を避けること 

●長期間の放置をさけ、早めに使用すること 

●雨水等の浸水や悪臭・虫の発生を防ぐため、シート等で覆いをすること 

●河川や地下水への流出、浸透を防ぐため、野積み、素掘りでの保管をさ 

け、床をコンクリート等で築造すること。 
 

（文書取扱：農林振興課） 
 
 

 
 

災害にあったときの税 
 

  地震、火災、風水害などの災害により住宅や家財などに損害を受けられた

方には、次のとおり、納税の期限を延長したり、税負担を軽減するなどの方

法があります。 

 また、災害の復旧資金の融資を受けるための納税証明書は無料で発行して

おります。詳しくお知りになりたい方は、高鍋税務署にお気軽にお尋ねくだ

さい。 

【申告などの期限の延長】 

 災害などの理由により、期限までに申告や納付ができないときは、税務署

長に期限の延長を申請し、承認を受けることにより、その理由のやんだ日か

ら２ヶ月以内の範囲で期限を延長することができます。 

【納税の猶予】 

 災害により損害を受けたため税金を納期限までに納めることができない方

は、前述の納期限の延長のほかに、一定の要件の下で納税の猶予を受けられ

る場合があります（災害のやんだ日から２ヶ月以内に申請することが必要で

す）。 

【所得税の軽減・免除】 

 災害によって、住宅や家財などに損害を受けたときは、一定要件の下、確

定申告で①「所得税法」に定める雑損控除による方法、②「災害減免法」に

定める税金の軽減免除による方法、のいずれか有利な方法を選ぶことによっ

て、所得税の全部または一部を軽減することができます。 
 

【お問い合わせは】高鍋税務署 ℡0983－22－1373 ※自動音声案内 
 

電気事故防止に協力をお願いします 
○お宅の電気設備は大丈夫ですか？ 

 電気の安全診断・分電盤での絶縁抵抗測定 

 お宅の電気設備の保安責任は、皆さんご自信にあります。しかし、住宅や商品な

どの電気配線については、九州電力（株）から委託を受けて「（財）九州電気保安協

会」の調査員が、漏電火災や感電死傷のおそれはないかを調査しています。皆さん

の電気設備を、安全に使用していただくためのお手伝いをするものです。協会の調

査員がお宅へお伺いしたときはご協力ください。 

■問い合わせ：財団法人九州電気保安協会（０９２－７１１－００５６） 
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「西都夏まつり」ご協力・ご協賛の御礼 
 

暑中お見舞申し上げます。 

７月 24～26 日に開催させていただきました「西都夏まつり」におきましては、多大なご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございました。 

今年の夏まつりは、好天とは言い難い三日間ではありましたが、それでもおかげさまで、多くの方で賑わい喜んでいただきました。これも偏に市民の皆様をはじめ、各界・各

層のご協力の賜物だと深く感謝申し上げます。 

皆様の絶大なるご協力・ご支援に深謝し、御礼のご挨拶とさせていただきます。誠にありがとうございました。 

平成２１年８月 

西都夏まつり振興会       会 長 黒木真一郎 

西都夏まつり実行委員会    実行委員長 奥口 一人 

（文書取扱：商工観光課） 
 

 

骨粗鬆症検診を行っています 
 

骨粗鬆症とは骨がスカスカになり、骨折や腰痛を起こしやすくなる病気で

す。特に女性はホルモンの影響で骨粗鬆症になりやすいと言われています。

骨の状態は検査をしてみないとわかりませんので、ぜひ骨粗鬆症検診を受け

てご自分の骨の状態を確認してみて下さい。 
 
対象者：満４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性 

   （お誕生日を迎えてから受診してください。） 

 

＊対象年齢の方は、直接医療機関へ申込して下さい。 
＊受診場所：下記の市内指定医療機関 

 

上野医院 上山医院 大塚病院 

児玉内科クリニック 三財病院 図師医院 

鶴田クリニック 水田内科医院 すぎお医院 
 

期間：平成２１年４月 1日～平成２２年３月２０日まで 

検査費用：５００円（市民税非課税世帯、生活保護世帯は無料です） 

＊市民税非課税世帯、生活保護世帯の方は証明書を持参してください。 

 

問合せ先：西都市役所 健康管理課 健康推進係 ℡４３－０３７８ 
 
 

 

 
 
 
 
自分自身の体のチェックをしてみませんか？ 
身長･体重･体脂肪測定に加え、体組成計を使って、内臓脂肪・基礎代謝

量・骨量・足の筋肉量などを測定します。その結果などをもとに、健康にな

るための方法を一緒に考えましょう。 
 

日 程：９月８日（奇数月の第２火曜日） 

      （それ以降は、１１月１０日、１月１２日、３月９日） 

時 間：９時３０分～１１時３０分 
場 所：保健センター 

参加費：無料 

内 容：① 身体のチェック・血圧測定 

 

 

 

    ② 保健師・栄養士の個別健康相談  

※ 申し込みは必要ありませんので、時間内に直接お越し下さい。 

※ 希望者には個室での相談に応じます。また、電話相談も受け付けしてい

ますので、体のこと・心のことをお気軽にご相談下さい。 
 

問い合わせ：健康管理課健康推進係 電話４３－０３７８（直通） 
 
 

身長･体重・体脂肪率・内臓脂肪・基礎代謝量・体内

年齢・骨量・足の筋肉量など。 

健康チェック ＆ 健康相談 女性の方へ 
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結核は、過去の病気ではありません。結核予防のために、年に１回はレントゲン検診を受けましょう。 

９月より各地区にお伺いして結核検診を行います。対象者は今年度６５歳以上の西都市民です。対象者には受診票を送付します。 

他の地区の検診日程は次回以降のお知らせに掲載します。健康づくりガイドブックの３１～３４ページにも載っていますのでご覧ください。 

☆ 医療機関で受診された方は必ず証明書をもらって、検診場所（検診日時のみ）か健康管理課に提出してください。☆ 

 

月日 曜日 検診場所 開始時間 終了時間 月日 曜日 検診場所 開始時間 終了時間 

金倉上公民館 ９：３０ ９：４５ 前原公民館 ９：３０ ９：４５ 

谷川集落研修センター １０：００ １０：１５ 並木公民館 １０：００ １０：２０ 

上三財健康増進施設 １０：３０ １０：４５ 藤田公民館 １０：３５ １０：５０ 

元山公民館 １１：００ １１：１５ 青山公民館 １１：０５ １１：２０ 

囲公民館（三財） １３：３０ １３：４５ 上沖公民館 １３：３０ １３：４５ 

９月１日 火曜 

田野公民館 １４：００ １４：１５ 

９月７日 月曜 

中山集落研修センター １４：００ １４：２０ 

石野田公民館 ９：３０ ９：５５ 山田公民館 ９：３０ ９：５０ 

門田公民館 １０：１０ １０：３０ 川原公民館 １０：０５ １０：２５ 

中村集落研修センター １０：４５ １１：００ 荒武公民館 １０：４０ １０：５５ 

外原集落研修センター １１：１５ １１：３０ 原向公民館 １１：１０ １１：３０ 

小森集落研修センター １３：３０ １３：５０ 黒貫公民館 １３：３０ １３：５０ 

９月２日 水曜 

ＪＡ川南出張所 １４：０５ １４：３０ 

９月８日 火曜 

岩爪公民館 １４：０５ １４：２５ 

久下公民館 ９：３０ ９：５０ 長園公民館 ９：３０ ９：５５ 

戸敷井尻集落研修センター １０：０５ １０：２５ 八木佐野公民館 １０：１０ １０：２５ 

加勢中公民館 １０：４０ １１：００ 坂の下公民館 １０：４５ １１：００ 

小豆野公民館 １１：１５ １１：３０ 霧島集落研修センター １１：１５ １１：３０ 

三財地区館 １３：３０ １４：１０ 馬継谷公民館 １３：３０ １３：４５ 

９月４日 金曜 

ＪＡ三財支所 １４：２５ １４：４５ 

９月９日 水曜 

受関（河野芳郎様方） １４：００ １４：１０  
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６５歳以上の方は、結核検診（レントゲン撮影）を受けましょう 



 
 
 
 
６５歳以上の結核検診の日程  ☆穂北地区の一部と妻地区は１０月実施の予定です。詳細は９／１５号のお知らせに掲載します。  

健康づくりガイドブックの３１～３４ページにも掲載しています。 
 

月日 曜日 検診場所 開始時間 終了時間 月日 曜日 検診場所 開始時間 終了時間 

都於郡中村公民館 ９：３０ ９：４５ 
下津々志 

（伊達クスヱ様方） 
９：３０ ９：４５ 

潮集落研修センター １０：００ １０：１５ 山城公民館 １０：０５ １０：２０ 

学習等供用施設筑後館 １０：３０ １０：４５ 杉安町公民館 １０：３５ １０：５５ 

都於郡地区館 １３：３０ １４：００ 杉安村公民館 １１：１０ １１：３０ 

９月 11 日 金曜 

学習等供用施設宮ノ下館 １４：２０ １４：４５ 椿原集落研修センター １３：３０ １３：４５ 

学習等供用施設平郡館 ９：３０ ９：５０ 坂江公民館 １４：００ １４：１５ 

鳶高法蓮寺 

集落研修センター 
１０：０５ １０：２０ 

９月 28 日 月曜 

立野公民館 １４：３０ １４：５０ 

東樫野公民館 １０：３５ １０：５０ 囲公民館（穂北）  ９：３０ ９：５０ 

竹の内集落研修センター １１：０５ １１：２０ 串木公民館 １０：０５ １０：２０ 

吉田公民館 １３：３０ １３：４５ 竹尾集落研修センター １０：３５ １０：５５ 

９月 14 日 月曜 

九流水公民館 １４：００ １４：２０ 平原公民館 １１：１０ １１：２５ 

平野集落研修センター ９：３０ ９：４５ 

９月 30 日 水曜 

穂北地区館 １３：３０ １４：３０ 

原田公民館 １０：００ １０：１５     

麓公民館 １０：３０ １０：４０ 

長谷公民館 １０：５５ １１：１０ 

三納地区館 １３：３０ １４：１５ 

９月 25 日 金曜 

ＪＡ川北出張所 １４：３０ １４：５０ 

 

 
 
 
☆今まで職場等でレントゲン検診を受けられていた方で、退職されてレントゲン検診を受ける機会のない方などは、ハガキ（結核検診受診票）がなくても 

受けることができますので、直接お越し下さい。☆ 

                                                                              （文書取扱 ： 健康管理課 健康推進係 電話４３－０３７８） 
 
 

【対象者】 ６５歳以上 

【料金】  無料 

☆受けるときの注意☆ 

金具やボタンのついた服や下着、湿布、エレキバン、カイロ、ネ

ックレスなどははずして受けていただきます。金具やボタンのつい

ていない服や下着で来ていただくとそのまま撮影できますので、早

く終わります。 
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information ９ 

○

○

○

○

○

○

○

○

○

☆ ○

☆ ○

☆ ○

☆ ○ ガマの油　（役所　広司）

☆ ○

☆ ○

☆ ○

○ ○

○ ウミウシ　(中野　理枝)　 ○

○ ○

☆は絵本です ★上記以外にも新刊が毎週入荷しています。

予約もできますので職員にお声かけください。

世界のクワガタムシ　（今森　光彦）

やいたやいた　（まどか　ななみ）

植物図鑑　（有川　浩）

9月5日

9月12日

9月19日

9月26日

１４ひきのあきまつり

１４ひきのぴくにっく

ねずみくんうみへいく　（なかえ　よしを）

じゃぐちをあけると　（しんぐう　すすむ）

かぐやひめ　ほか

大ドロボウ五十五えもんのドロボウ学校（吉田　純子）

ほんちゃん　（スギヤマ　カナヨ）

かぶと三十郎　明日に向かって飛べの巻　（宮西　達也）

西都市立図書館　４３－０５８４

　新着図書 　一般

水曜日の神さま　（角田　光代）

熊になった少年　（池沢　夏樹）

同期　　（今野　敏）

アニメビデオ映写会

９月の休館：７・１４・１６（館内整理日）２１・２２・２３・２８日

　毎週土曜午後２：３０～
毎週土曜

刺客長屋　（森村　誠一）

Ｌ特急やくも殺人事件　（西村　京太郎）

ドント・ストップ・ザ・ダンス　（柴田　よしき）

運命の人　（山崎　豊子）

いなかのねずみと町のねずみ　ほか

★参加は自由です。３０分程度の内容です。

廃墟に乞う　（佐々木　譲）

　　新着図書　 児童

熊野物語　（中上　紀）

夏が僕を抱く　（豊島　ミホ）

サルくんとブタさん　（たどころ　みなみ）

きこえるきこえるなつのおと　（マーガレット・ワイズ）

刻まれない明日　（三崎　亜記）

おもてなし　（小林　ケンタロウ）

乾杯・献杯・締めのスピーチ事典（主婦の友社）

すーちゃん　（益田　ミリ）

幼稚園のお弁当ママたちの裏ワザ大全書

おやじがき　（内沢　旬子）

大人の遠足magazine 　２００９夏

★トイレ用ベビーキープとオムツ交換用
ベビーベッド設置しました。
　
　小さなお子様連れの方も、安心してご
利用いただけます。

　　　ご来館お待ちしております。

★図書館ホームページ

「宮崎県西都市立図書館」で
検索すると簡単にアクセス
できます。
☆新着図書情報が確認できます。

★　「お話会」の時間が変わります

あさ１０：３０～１１：００
（図書館研修室）

遊びに来てね！


